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Para: Pacientes dados de alta luego de ser diagnosticados con COVID-19
De: Mass General Heart Center, Cardiac Arrhythmia Service
Asunto: Monitor de frecuencia cardiaca parael usoen el hogar (guarde esta nota para su referencia)

Mass General Cardiology Division (Division de cardiologia de MGH) |le estad dando de altacon un monitor
Zio AT.

éQué es el monitor Zio AT?

e El monitorZio AT es un dispositivo pequefio que registra su ritmo cardiaco. Usted llevara puesto el
monitordurante 2 semanas despuésde susalidadel hospital.

e Los monitoresZio, y otros monitores similares son generalmente dados alos pacientes para dar
seguimiento al ritmo cardiaco ensus hogares.

éPor qué me dan un monitor Zio AT?

Igunos estudios han demostrado que los pacientes que han sufrido COVID-19 pueden tenerun
riesgo masalto a presentarunritmo cardiaco alterado. El nimero de pacientes afectados poresto es
probablemente bastante bajo. Sin embargo, alos pacientes amenudo les resultatranquilizador usarun
monitor durante untiempo después de su hospitalizacion. Creemos que este monitor eslamejor
manerade seguir prestando atencién médica después de que se vaya asu hogar.

éComo funciona el monitor Zio?

e El monitorZio AT se coloca sobre su pecho con un pequeiio vendaje. El vendaje sostiene el monitor
ensu sitio, desde de registrasu ritmo cardiaco de forma continua.

e Mientrasesté usando el monitorZio, usted puede realizar sus actividades habituales---como
ejercicio, ducharse y dormir.

éDebo pagar por el monitor?

e Elusode este monitoressinningln costo para usted.

e Unavez concluidaslas 2 semanas, despegue el monitorZioy retérneloen el sobre prepagado que le
entregamos.

éAlguienva a hablar conmigo sobre como esta funcionando el monitor?

Después de salirdel hospital, vamos a contactarle para asegurarnos que el monitorfunciona
correctamente. Los resultados de su monitor se observan continuamente, aunque usted esté ensu
hogar. Si observamos algo inusual en el monitor, nos pondremos en contacto con usted directamente.

Una vez que el registro del monitorhafinalizado, se agregard un reporte con los resultados en
su hojaclinica (EPIC). Usted podraverel reporte de los resultado en su cuenta de “Patient Gateway”. Si
deseaobtenerunacopiaimpresa, lldmenos al 617-726-7737 y se lo enviaremos por correo.

Aun tengo preguntas, ¢a quiénse las dirijo?
e Siustedtiene preguntas antes de salirdel hospital, su médico con gusto se las respondera.
e Siustedtiene preguntas monitordespués dellegara su hogar, |lame al 888-693-2401.



